Program konsultacji miedzyklubowej 19.03.2022 rok (sobota)

Miejsce: KCRiS Oaza w Kérnika ul. Krasickiego 1
Organizator: UKS Oaza Kérnik, KS Rapid Srem

Kontakt z organizatorem: Piotr Wesotek tel 602185526, e-mail: rapidsrem@poczta.onet.pl

Temat konsultacji — kyorugi

9.15-9.45 rejestracja uczestnikow

10.00-10.30 rozgrzewka wszystkie grupy treningowe
10.30-12.00 trening grup kadet, junior, mtodziezowcy, masters
12.00-13.30 trening grup mtodzik i dzieci

13.30 - 14.30 przerwa obiadowa

14.30 - 15.45 sparingi kadet

15.45 -17.00 sparingi junior, mtodziezowcy, masters

Powyzszy plan minutowy moze ulega¢ zmianom i uzalezniony jest od ilosci uczestnikow
Prosze o zgtaszanie drogg elektroniczng kluby wg wzoru ( klub, ilos¢ uczestnikow )
Zapraszam trenerow do prowadzenia zajec¢ sportowych.

Na klubach spoczywa obowigzek posiadania swiadomosci o sytuacji Covid swoich
zawodnikow.

Zawodnicy muszg posiadac wtasny sprzet ochronny do taekwondo ( hogo, kaski,
ochraniacze przedramienia, goleni, szczeki, itp.

Uczestnikéw konsultacji ubezpieczajg macierzyste kluby od NNW.

Na miejscu, bedzie mozliwos¢ wczeéniejszego zamdwienia positkdw w restauracji Ventus,
ktora przygotuje positki dla grup zorganizowanym z rabatem !!! warto skorzystac !!!

Uwaga !!! podczas czesci rozgrzewkowej w godz. 10.00-12.00 bedzie nagrywany film
dokumentalny o zawodniku grupy masters. Film bedzie prezentowany w TV
ogolnopolskiej, na ten czas prosimy o ubidr typu dobok.
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