
              Konsultacja klubowa Rapid Śrem ( konsultacja dla konkurencji walki sportowej) 

 

Data: 19 grudnia 2021 rok 

Miejsce: Obiekt sportowy Spółki Śremski Sport ul. Staszica 1 

Program: 8.30 przybycie uczestników 

                 9.00 – 9.30  zajęcia z profilaktyki - pogadanka z pedagogiem  

                 9.30 – 10.00 wyłonienie reprezentacji klubów na 2022 rok ( kadry wojewódzkie) 

                 10.00 – 11.30 pierwszy trening 

                 11.30 – 12.30 przerwa obiadowa ( zapraszamy do skorzystania z zaproponowanego                

                                          Cateringu w cenach tylko dla uczestników konsultacji: 

                                    Stripsy , frytki , surówka 21,90zł 

 

                                    Devolay z masłem , frytki , surówka. 24,90 zł 

                                  

                                    Zamówienia przyjmujemy tylko do godz. 9.00 w dniu konsultacji 

 

               12.30-14.00 drugi trening  

 

                  14.00 zakończenie konsultacji  

W konsultacji biorą udział obowiązkowo: Oaza Kórnik, Taekwondo Jarocin, Taekwondo Pleszew , 

Rapid Śrem ) wszystkie kategorie wiekowe od dziecka 8 lat do, młodzika, kadeta, juniora, 

młodzieżowca, seniora, masters. 

   

  


